
Renseignements pratiques 
Stage d'août 2011 organisé par le Royal Daring Club de Cointe-Liège 

du 22 au 26 août 2011 
pour des enfants à partir de 5 ans 

Votre candidature ne sera validée qu’après le paiement des droits d’inscription qui 
s’élèvent à 75 € (60 € pour le second enfant) sur le compte de la Formation des Jeunes 
du DC Cointe (068-2512611-47 ou N° IBAN BE22068251261147) pour le 15 juillet 
2011 au plus tard. 
La plupart des Mutuelles interviennent dans le remboursement total ou partiel pour 
ce genre de stage. 
Adresse: 
79b, rue du Chéra à 4000 Liège (Tél 04.254.17.64). 
Horaire : 
Un accueil est prévu à partir de 8:30. 
Les activités débutent à 9:00 sur les terrains. 
A 10:30, collation. 
Repas à 12:30 et possibilité de repas chaud à midi (4 € par repas). 
Reprise des activités à 14:00 
A 15:00: collation. 
A 16:00: arrêt des activités, douche et goûter. 
Une garderie est prévue jusque 17:00. Au-delà, il y a des personnes ressources 
auxquels les stagiaires peuvent recourir, mais il n’est plus question de surveillance. 
Assurances: 
Les participants affiliés à l’Union Belge sont automatiquement assurés par le Fonds 
de Solidarité Fédéral. 
Pour les participants non-affiliés à l’Union Belge, le club souscrit une assurance RC 
Sportive couvrant la période du stage. 
Encadrement: 
Le stage est placé sous la direction de Monsieur Claude Siemianow, entraîneur 
diplômé UEFA-A (0495.641.279 et closimi@gmail.com). 
Tous les maîtres de stage sont soit diplômés de l’URBSFA, soit enseignants, soit 
entraîneurs effectifs du club. 
Un entraîneur spécifique gardien de buts est prévu. 
Equipement du stagiaire: 
Important: une paire de protège-tibias est indispensable. 
Des chaussures de sport suffisent, des chaussures de football ‘multi’, c'est-à-dire à 
cales fondues, sont indiquées (15 € chez Decathlon). 
Un maillot de corps, un short et des bas de foot (couleur indifférente). 
Un nécessaire de toilette (drap, shampoing, une paire de tongues et du linge de corps 
de rechange). 
Un K-Way ou une veste de training sont conseillés en fonction de la météo. 

Renseignements complémentaires. 

Jean-Paul Marchal 0494.218.424 
cointe@teledisnet.be 


